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＜＜＜＜栄養科栄養科栄養科栄養科のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ＞＞＞＞    ～～～～個人衛生個人衛生個人衛生個人衛生・・・・身身身身だしなみだしなみだしなみだしなみ～～～～    
栄養科では、皆様に衛生的で安全な食事をして頂けるように、食事を作る前・

提供する前に個人衛生・身だしなみのチェックを行っております。お客様に安

全・安心な食事サービスを提供するために、社員一人一人が衛生管理のルール

を守り、互いにチェックを行うことで意識向上へつなげております。 

 

 

＜＜＜＜知知知知っときたっときたっときたっときたいいいい栄養栄養栄養栄養メモメモメモメモ＞＞＞＞    ～～～～メダイメダイメダイメダイ～～～～    
メダイは名前の通り目が大きく、体の大きさによって色彩や形が異なります。

小型な物は青っぽく、大型のものになりますと赤っぽい色になり、冬から春に

かけて脂が充分に乗っており、味が良いといわれています。 

メダイは見た目とは裏腹に実は味わい深い魚で、脂の乗った実はマグロのト

ロにも勝るほどです。それでいて白身の上品な味わいと食感を兼ね備え刺身、

焼き物、揚げ物、煮付けなど、どのような料理にも万能です。 
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