
 

啓心会病院栄養科 発行 

    

    

 

    

ᲶᲶᲶᲶ௿᫱ᅹƷ௿᫱ᅹƷ௿᫱ᅹƷ௿᫱ᅹƷӕǓኵǈӕǓኵǈӕǓኵǈӕǓኵǈᲸᲸᲸᲸ    

݊ƞƕஜ఍ႎƴƳǓŴᆰൢƕʑ༞Ơ᫘ᢲǛƻƖǍƢƍܓራƴƳǓǇƠƨŵ௿

᫱ᅹưƸŴЭׅƴࡽዓƖȎȭǦǤȫǹݣሊƷࡁ࣋Ǜ᣻ໜႎƴᘍƬƯƓǓǇƢŵ 

ʻׅƸŴ৖ਦǛʼƠƨज़௨Ǜʖ᧸ƢǔƨǊƴŴ˺ಅ٭୼Ʒᨥȷ˺ಅғ؏Ʒᆆ

ѣƷᨥƷʚࡇ৖ඹƍʚࡇ৖ඹƍʚࡇ৖ඹƍʚࡇ৖ඹƍƸǋƪǖǜƷʙŴᘓဃ৖ᘥƷᘺბᘓဃ৖ᘥƷᘺბᘓဃ৖ᘥƷᘺბᘓဃ৖ᘥƷᘺბƷ᣻ᙲࣱƴƭƍƯ 

ǋԗჷƠŴ൑ଐƷܤμư࣎ܤƳ᫢ʙ੩̓ǛᘍƬƯƓǓǇƢ 
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ᲶჷƬƱƖƨƍ௿᫱ȡᲶჷƬƱƖƨƍ௿᫱ȡᲶჷƬƱƖƨƍ௿᫱ȡᲶჷƬƱƖƨƍ௿᫱ȡȢᲸȢᲸȢᲸȢᲸ    ᳸࠰ឭƠƦƹ᳸᳸࠰ឭƠƦƹ᳸᳸࠰ឭƠƦƹ᳸᳸࠰ឭƠƦƹ᳸    

ƦƹƸ˂Ʒᆔ᫏Ʒ᰹᫏ƱൔǂƯЏǕǍƢƍʙƔǒŴƦƹƸ˂Ʒᆔ᫏Ʒ᰹᫏ƱൔǂƯЏǕǍƢƍʙƔǒŴƦƹƸ˂Ʒᆔ᫏Ʒ᰹᫏ƱൔǂƯЏǕǍƢƍʙƔǒŴƦƹƸ˂Ʒᆔ᫏Ʒ᰹᫏ƱൔǂƯЏǕǍƢƍʙƔǒŴ    

žʻ࠰Ʒɟ࠰ƷҹǛૺƪЏǔſžʻ࠰Ʒɟ࠰ƷҹǛૺƪЏǔſžʻ࠰Ʒɟ࠰ƷҹǛૺƪЏǔſžʻ࠰Ʒɟ࠰ƷҹǛૺƪЏǔſƱƍƏॖԛưŴ൶ৎ଺ˊƔǒٻ୉ଐƷٸƴƱƍƏॖԛưŴ൶ৎ଺ˊƔǒٻ୉ଐƷٸƴƱƍƏॖԛưŴ൶ৎ଺ˊƔǒٻ୉ଐƷٸƴƱƍƏॖԛưŴ൶ৎ଺ˊƔǒٻ୉ଐƷٸƴ    

᫢ǂǔ᫘፼ƕဃǇǕƨƱƞǕƯƍǇƢŵ᫢ǂǔ᫘፼ƕဃǇǕƨƱƞǕƯƍǇƢŵ᫢ǂǔ᫘፼ƕဃǇǕƨƱƞǕƯƍǇƢŵ᫢ǂǔ᫘፼ƕဃǇǕƨƱƞǕƯƍǇƢŵ    

ǇƨŴኬƘᧈƍᙸƨႸƔǒᧈݤǁƷᫍƍƕƜǊǒǕƯƍǇƢŵǇƨŴኬƘᧈƍᙸƨႸƔǒᧈݤǁƷᫍƍƕƜǊǒǕƯƍǇƢŵǇƨŴኬƘᧈƍᙸƨႸƔǒᧈݤǁƷᫍƍƕƜǊǒǕƯƍǇƢŵǇƨŴኬƘᧈƍᙸƨႸƔǒᧈݤǁƷᫍƍƕƜǊǒǕƯƍǇƢŵ    

    ƦƹƴƸଐஜʴƕɧឱƠƕƪƳȓǿȟȳƦƹƴƸଐஜʴƕɧឱƠƕƪƳȓǿȟȳƦƹƴƸଐஜʴƕɧឱƠƕƪƳȓǿȟȳƦƹƴƸଐஜʴƕɧឱƠƕƪƳȓǿȟȳ B1B1B1B1ŴŴŴŴBBBBᲬƕ᩼ࠝƴٶƘԃǇǕƯƓǓŴᲬƕ᩼ࠝƴٶƘԃǇǕƯƓǓŴᲬƕ᩼ࠝƴٶƘԃǇǕƯƓǓŴᲬƕ᩼ࠝƴٶƘԃǇǕƯƓǓŴ

቟ǍᰳݱብƷኖ቟ǍᰳݱብƷኖ቟ǍᰳݱብƷኖ቟ǍᰳݱብƷኖ 4444 ̿Ʒԃஊ᣽ưƢŵ̿Ʒԃஊ᣽ưƢŵ̿Ʒԃஊ᣽ưƢŵ̿Ʒԃஊ᣽ưƢŵ    

ȓǿȟȳȓǿȟȳȓǿȟȳȓǿȟȳ B1B1B1B1Ჴ࣎ᐥ၏ʖ᧸Ŵ᫢ഒɧਰŴ၅іׅࣄƴࢫᇌƭᲴ࣎ᐥ၏ʖ᧸Ŵ᫢ഒɧਰŴ၅іׅࣄƴࢫᇌƭᲴ࣎ᐥ၏ʖ᧸Ŵ᫢ഒɧਰŴ၅іׅࣄƴࢫᇌƭᲴ࣎ᐥ၏ʖ᧸Ŵ᫢ഒɧਰŴ၅іׅࣄƴࢫᇌƭ    

ȓǿȟȳȓǿȟȳȓǿȟȳȓǿȟȳ B2B2B2B2Ჴ᭗ᘉןŴѣᏦᄒ҄Ʒʖ᧸ŴႝᐎǍቬᐏǛͤࡍƴ̬ƭᲴ᭗ᘉןŴѣᏦᄒ҄Ʒʖ᧸ŴႝᐎǍቬᐏǛͤࡍƴ̬ƭᲴ᭗ᘉןŴѣᏦᄒ҄Ʒʖ᧸ŴႝᐎǍቬᐏǛͤࡍƴ̬ƭᲴ᭗ᘉןŴѣᏦᄒ҄Ʒʖ᧸ŴႝᐎǍቬᐏǛͤࡍƴ̬ƭ    

ƦƹǛ᫢ǂƯǑƍƓ࠰ǛƓᡇƑƘƩƞƍᲛƦƹǛ᫢ǂƯǑƍƓ࠰ǛƓᡇƑƘƩƞƍᲛƦƹǛ᫢ǂƯǑƍƓ࠰ǛƓᡇƑƘƩƞƍᲛƦƹǛ᫢ǂƯǑƍƓ࠰ǛƓᡇƑƘƩƞƍᲛ    


