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    ●栄養科の取り組み● ～異物混入の防止～ 

     栄養科では髪の毛などの異物が混入しないようにするために『食器食器食器食器のののの選別選別選別選別』、    

    調理室に入る前や盛り付ける前に『ローラーローラーローラーローラー掛掛掛掛けけけけ』を行っています。 

     ①食器の選別：食器を１つ１つ異物が付着していないかどうかを目視で確認 

 ②ローラー掛け：皆で声を掛け合い、決まった時間にローラーを掛け、作業 

         着についている髪の毛や洋服の繊維を除く 

 

 

 

 

●●●●これこれこれこれ知知知知っときたいっときたいっときたいっときたい栄養栄養栄養栄養メモメモメモメモ●●●●    ～～～～春野菜春野菜春野菜春野菜～～～～    

    

だんだんとだんだんとだんだんとだんだんと春春春春がががが近近近近くなりくなりくなりくなり、、、、おおおお店店店店にはにはにはには春野菜春野菜春野菜春野菜もももも出回出回出回出回るるるる季節季節季節季節となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。これからのおこれからのおこれからのおこれからのお食事食事食事食事

にもにもにもにも、、、、春野菜春野菜春野菜春野菜をををを使用使用使用使用していきますしていきますしていきますしていきます。。。。そこでそこでそこでそこで、、、、今回菜今回菜今回菜今回菜のののの花花花花についてについてについてについて少少少少しししし説明説明説明説明をしますをしますをしますをします。。。。    

    

菜菜菜菜のののの花花花花はははは、、、、カロチンカロチンカロチンカロチン、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミン B1B1B1B1、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミン B2B2B2B2、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミン CCCC、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミン EEEE、、、、鉄分鉄分鉄分鉄分、、、、カルシウカルシウカルシウカルシウ

ムムムム、、、、カリウムカリウムカリウムカリウム、、、、食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維とととと、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの栄養素栄養素栄養素栄養素がががが豊富豊富豊富豊富にバランスよくにバランスよくにバランスよくにバランスよく含含含含まれたまれたまれたまれた栄養価栄養価栄養価栄養価のののの

高高高高いいいい野菜野菜野菜野菜ですですですです。。。。    

またまたまたまた、、、、カロチンやビタミンカロチンやビタミンカロチンやビタミンカロチンやビタミン CCCC にはにはにはには免疫力免疫力免疫力免疫力をををを高高高高めめめめ、、、、風邪風邪風邪風邪をををを予防予防予防予防するするするする働働働働きがありきがありきがありきがあり、、、、カルシウカルシウカルシウカルシウ

ムにはムにはムにはムには肩肩肩肩こりこりこりこり、、、、イライライライライライライライラ、、、、骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症のののの予防予防予防予防にににに効果効果効果効果があるとがあるとがあるとがあると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。    

    ビタミンビタミンビタミンビタミンCCCCはははは水溶性水溶性水溶性水溶性のためのためのためのため、、、、茹茹茹茹でででで過過過過ぎたりぎたりぎたりぎたり、、、、水水水水にさらしにさらしにさらしにさらし過過過過ぎるとビタミンぎるとビタミンぎるとビタミンぎるとビタミンCCCCがががが流流流流れれれれ出出出出すのすのすのすの

でででで注意注意注意注意がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、加熱加熱加熱加熱することによりすることによりすることによりすることにより、、、、カロチンもややカロチンもややカロチンもややカロチンもやや減少減少減少減少しますがしますがしますがしますが、、、、油脂油脂油脂油脂とととと一一一一

緒緒緒緒にににに摂摂摂摂るとカロチンのるとカロチンのるとカロチンのるとカロチンの吸収率吸収率吸収率吸収率がががが高高高高まりますまりますまりますまります。。。。    

風風風風風風風風のののののののの便便便便便便便便りりりりりりりり        33333333 月月月月月月月月号号号号号号号号        


