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● 栄養科栄養科栄養科栄養科のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ●●●● 

今月は、厨房の環境整備に力を入れております。塵・埃等が舞いやすい季節

でもあるので厨房内、事務所の掃除の徹底、出入り口の開閉のチェックを行っ

ております。厨房は多くの食品を取り扱う場所でありますので、このようなこ

とを行い、異物混入の対策をしております。 

    

●●●●知知知知っときたっときたっときたっときたいいいい栄養栄養栄養栄養メモメモメモメモ●●●●    ～～～～メダイメダイメダイメダイ～～～～    

メダイは名前の通り目が大きく、体の大きさによって色彩や形が異なります。

小型な物は青っぽく、大型のものになりますと赤っぽい色になり、冬から春に

かけてが脂が充分に乗っており、味が良いといわれています。 

メダイは見た目とは裏腹に実は味わい深い魚で、脂の乗った身はマグロのト

ロにも勝るほどです。それでいて白身の上品な味わいと食感を兼ね備え刺身、

焼き物、揚げ物、煮付けなど、どのような料理にも万能です。 
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