
熱
中

症
は

、
室

温
や

気
温

が
高

い
中

で
作

業
や

運
動

を
行

い
、

体
の

水
分

と
塩

分
（

ナ
ト

リ
ウ

ム
）

な
ど

の
バ

ラ
ン

ス

が
崩

れ
、

体
温

の
調

整
機

能
が

働
か

な
く

な
り

、
体

温
上

昇
、

め
ま

い
、

体
が

だ
る

い
、

ひ
ど

い
と

き
に

は
、

け
い

れ
ん

や
意

識
の

異
常

な
ど

、
様

々
な

症
状

を
お

こ
す

病
気

で
す

。

家
の

中
で

じ
っ

と
し

て
い

て
も

、
部

屋
の

温
度

や
湿

度
が

高
い

た
め

に
、

熱
中

症
に

な
る

こ
と

が
報

告
さ

れ
て

い
ま

す
。

熱
中

症
は

予
防

方
法

を
知

っ
て

い
れ

ば
防

ぐ
こ

と
が

で
き

ま
す

。

医
療

法
人

啓
心

会
医

療
法

人
啓

心
会

医
療

法
人

啓
心

会
医

療
法

人
啓

心
会

啓
心

会
病

院
啓

心
会

病
院

啓
心

会
病

院
啓

心
会

病
院

地
域

健
康

増
進

委
員

会
地

域
健

康
増

進
委

員
会

地
域

健
康

増
進

委
員

会
地

域
健

康
増

進
委

員
会

平
成

２
９

年
８

月
平

成
２

９
年

８
月

平
成

２
９

年
８

月
平

成
２

９
年

８
月

7 777
月 月月月

2
7

2
7

2
7

2
7

日
、

日
、

日
、

日
、

「
熱

中
症

に
つ

い
て

」
「

熱
中

症
に

つ
い

て
」

「
熱

中
症

に
つ

い
て

」
「

熱
中

症
に

つ
い

て
」

講
演

を
行

い
ま

し
た

。
講

演
を

行
い

ま
し

た
。

講
演

を
行

い
ま

し
た

。
講

演
を

行
い

ま
し

た
。

講
師

講
師

講
師

講
師

大
塚

製
薬

工
場

大
塚

製
薬

工
場

大
塚

製
薬

工
場

大
塚

製
薬

工
場

田
嶋

田
嶋

田
嶋

田
嶋

毅
氏

毅
氏

毅
氏

毅
氏

１
０

/
２

０
（

金
）

１
１

:０
０

～
基

里
ま

ち
づ

く
り

推
進

セ
ン

タ
ー

講
師

は
、

啓
心

会
病

院
外

来
師

長
櫛

間
孝

子
・

栄
養

科
長

猪
膝

武
久

で
す

。

詳
細

は
、

玄
関

・
外

来
ロ

ビ
ー

な
ど

の
ポ

ス
タ

ー
、

配
布

案
内

資
料

を
ご

覧
く

だ
さ

い
。

参
加

は
自

由
と

な
っ

て
お

り
ま

す
の

で
、

是
非

足
を

運
ん

で
く

だ
さ

い
。

脱
水

状
態

に
な

る
と

、
カ

ラ
ダ

に
様

々
な

変
化

が
現

れ
ま

す
。

体
調

不
良

に
加

え
、

次
の

よ
う

な
サ

イ
ン

が
あ

っ
た

ら
脱

水
を

疑
い

ま
し

ょ
う

次
回

予
告

次
回

予
告

次
回

予
告

次
回

予
告

①
握

手
し

て
み

る

→
手

が
冷

た
け

れ
ば

疑
わ

し
い

脱
水

状
態

に
な

る
と

、
血

液
は

生
き

て
い

く
上

で
重

要
な

臓
器

に
集

ま
り

ま
す

。
そ

の
た

め
、

手
足

等
に

は
血

液
が

い
か

ず
、

冷
た

く
な

り
ま

す
。

②
ベ

ロ
を

み
せ

て
も

ら
う

→
乾

い
て

い
た

ら
疑

わ
し

い

脱
水

状
態

に
な

る
と

、
口

の
中

の
つ

ば
が

減
少

し
て

き
ま

す
。

ベ
ロ

の
表

面
も

乾
い

て
き

ま
す
。

③
皮

膚
を

つ
ま

ん
で

み
る

→
皮

膚
が

つ
ま

ま
れ

た
形

か
ら

３
秒

以

上
戻

ら
な

か
っ

た
ら

疑
わ

し
い

皮
膚

に
は

、
水

分
が

た
く

さ
ん

含
ま

れ
て

い
て

弾
力

性
が

あ
り

ま
す

が
、

脱
水

状
態

で
は

水
分

が
減

り
、

弾
力

性
も

な
く

な
り

ま
す

。 ２
秒

以
内

に

戻
れ

ば
Ｏ

Ｋ
！

④
親

指
の

爪
の

先
を

押
し

て
み

る

→
赤

み
が

戻
る

の
が

遅
け

れ
ば

疑

わ
し

い

指
先

は
血

管
が

細
い

の
で

、
変

化

が
出

や
す

い
部

分
で

す
。

２
秒

以
内

に

戻
れ

ば
Ｏ

Ｋ
！

⑤
高

齢
者

の
わ

き
の

下
を

確
認

す
る

→
乾

い
て

い
た

ら
疑

わ
し

い

通
常

、
高

齢
者

の
わ

き
の

下
は

汗
に

よ
る

潤
い

が
あ

り
ま

す
。

脱
水

状
態

に
な

る
と

、

汗
が

出
な

く
な

り
、

わ
き

の
下

が
乾

燥
し

ま
す

。

ち
ょ

っ
と

お
か

し
い

な
と

感
じ

た
ら

、

チ
ェ

ッ
ク

し
て

み
ま

し
ょ

う
。

原
因

不
明

の
発

熱
急

激
な

体
重

減
少

７
日

以
内

に
４

％
を

超
え

る
体

重
減

少
が

起
こ

る

●
４

０
㎏

の
方

・
・

・
・

１
.６

㎏
以

上
の

減
少

●
５

０
㎏

の
方

・
・

・
・

２
.０

㎏
以

上
の

減
少

●
６

０
㎏

の
方

・
・

・
・

２
.４

㎏
以

上
の

減
少

●
室

温
は

2
8

度
を

超
え

な
い

よ
う

に
、

エ
ア

コ
ン

や
扇

風
機

を
使

い
ま

し
ょ

う
。

●
外

出
す

る
と

き
は

涼
し

い
服

装
で

、
日

よ
け

対
策

を
し

ま
し

ょ
う

。

●
無

理
を

せ
ず

に
適

度
に

休
憩

し
ま

し
ょ

う
。

●
暑

さ
に

体
を

慣
ら

し
て

い
き

ま
し

ょ
う

。

●
た

く
さ

ん
の

汗
を

か
い

た
ら

、
の

ど
が

渇
い

て
い

な
く

て
も

こ
ま

め
に

水
分

と
塩

分
を

補
給

し
ま

し
ょ

う
。

●
水

分
と

塩
分

を
素

早
く

補
給

で
き

る
経

口
補

水
液

を
う

ま
く

使
い

ま
し

ょ
う

。

●
日

頃
か

ら
栄

養
バ

ラ
ン

ス
の

良
い

食
事

と
体

力
作

り
を

し
ま

し
ょ

う
。

暑
さ

対
策

暑
さ

対
策

暑
さ

対
策

暑
さ

対
策

脱
水

対
策

脱
水

対
策

脱
水

対
策

脱
水

対
策

●
涼

し
い

場
所

へ
移

動
し

、
衣

服
を

ゆ
る

め
、

安
静

に
寝

か
せ

る
。

●
エ

ア
コ

ン
を

つ
け

る
。

扇
風

機
・

う
ち

わ
な

ど
で

風
を

あ
て

、
体

を
冷

や
す

。

脇
の

下
・

太
も

も
の

つ
け

ね
な

ど
を

冷
や

す
と

効
果

的
で

す
。

口
か

ら
飲

め
る

の
な

ら
ば

経
口

補
水

液
や

ス
ポ

ー
ツ

ド
リ

ン
ク

、
な

け
れ

ば
お

茶
や

水
を

と
ら

せ
る


