
医
療

法
人

啓
心

会
医

療
法

人
啓

心
会

医
療

法
人

啓
心

会
医

療
法

人
啓

心
会

啓
心

会
病

院
啓

心
会

病
院

啓
心

会
病

院
啓

心
会

病
院

地
域

健
康

増
進

委
員

会
地

域
健

康
増

進
委

員
会

地
域

健
康

増
進

委
員

会
地

域
健

康
増

進
委

員
会

平
成

２
９

年
平

成
２

９
年

平
成

２
９

年
平

成
２

９
年

1 111
１

月
１

月
１

月
１

月

1
0

1
0

1
0

1
0

月 月月月
2 222

０
日

（
金

）
０

日
（

金
）

０
日

（
金

）
０

日
（

金
）

基
里

ま
ち

づ
く

り
推

進
セ

ン
タ

ー
お

い
て

、
基

里
ま

ち
づ

く
り

推
進

セ
ン

タ
ー

お
い

て
、

基
里

ま
ち

づ
く

り
推

進
セ

ン
タ

ー
お

い
て

、
基

里
ま

ち
づ

く
り

推
進

セ
ン

タ
ー

お
い

て
、

以
下

の
内

容
で

以
下

の
内

容
で

以
下

の
内

容
で

以
下

の
内

容
で

講
演

会
を

開
催

し
ま

し
た

。
講

演
会

を
開

催
し

ま
し

た
。

講
演

会
を

開
催

し
ま

し
た

。
講

演
会

を
開

催
し

ま
し

た
。

「
健

診
の

主
な

検
査

項
目

と
見

か
た

」
講

師
「

健
診

の
主

な
検

査
項

目
と

見
か

た
」

講
師

「
健

診
の

主
な

検
査

項
目

と
見

か
た

」
講

師
「

健
診

の
主

な
検

査
項

目
と

見
か

た
」

講
師

啓
心

会
病

院
外

来
師

長
啓

心
会

病
院

外
来

師
長

啓
心

会
病

院
外

来
師

長
啓

心
会

病
院

外
来

師
長

櫛
間

櫛
間

櫛
間

櫛
間

孝
子

孝
子

孝
子

孝
子

「
衣

食
住

」
「

衣
食

住
」

「
衣

食
住

」
「

衣
食

住
」

講
師

講
師

講
師

講
師

啓
心

会
病

院
栄

養
科

長
啓

心
会

病
院

栄
養

科
長

啓
心

会
病

院
栄

養
科

長
啓

心
会

病
院

栄
養

科
長

猪
膝

猪
膝

猪
膝

猪
膝

武
久

武
久

武
久

武
久

健
診

の
主

な
検

査
項

目
と

見
か

た
健

診
の

主
な

検
査

項
目

と
見

か
た

健
診

の
主

な
検

査
項

目
と

見
か

た
健

診
の

主
な

検
査

項
目

と
見

か
た

■
健

康
で

い
る

た
め

の
対

策
■

健
康

で
い

る
た

め
の

対
策

■
健

康
で

い
る

た
め

の
対

策
■

健
康

で
い

る
た

め
の

対
策

1
.

バ
ラ

ン
ス

の
と

れ
た

食
事

を
腹

８
分

目
に

と
る

2
.

1
0

分
多

く
体

を
動

か
す

3
.

塩
分

は
控

え
め

に

4
.

禁
煙

に
チ

ャ
レ

ン
ジ

5
.

お
酒

は
適

量
を

意
識

す
る

・
・

・
頑

張
り

ま
し

ょ
う

！
！

■
衣

食
住

の
定

義
■

衣
食

住
の

定
義

■
衣

食
住

の
定

義
■

衣
食

住
の

定
義

食
べ

物
を

収
穫

し
、

命
を

つ
な

ぎ
、

衣
服

で
身

を
包

み
、

建
物

で
自

然
の

脅
威

を
し

の
ぐ

」
人

間
が

生
活

す
る

為
の

日
常

の
行

為
、

努
力

す
る

行
為

を
い

い
ま

す
。

衣
→

衣
服

食
→

食
文

化
（

習
慣

）
住

→
住

居

つ
ま

り
「

衣
食

住
」

と
は

、
「

人
間

が
生

き
て

行
く

上
で

、
健

康
や

安
全

を
踏

ま
え

、
「

人
間

と
し

て
の

基
本

的
欲

求
」

を
満

た
そ

う
と

努
力

を
す

る
こ

と
」

で
あ

る
。

し
か

し
・

・
・

し
か

し
・

・
・

し
か

し
・

・
・

し
か

し
・

・
・

「
食

」
に

対
し

て
意

識
が

低
く

な
り

、
食

べ
物

を
粗

末
に

し
た

り
、

過
食

で
肥

満
に

な
っ

て
し

ま
っ

た

り
、

逆
に

拒
食

で
体

調
を

崩
し

て
し

ま
う

よ
う

に
な

っ
た

。

う
ま

く
「

食
」

に
接

す
る

こ
と

が
出

来
な

い
人

バ
ラ

ン
ス

の
悪

い
人

が
増

え
て

い
る

。

■
伝

統
的

な
日

本
食

と
は

■
伝

統
的

な
日

本
食

と
は

■
伝

統
的

な
日

本
食

と
は

■
伝

統
的

な
日

本
食

と
は

ご
は

ん
を

中
心

に
豆

類
、

野
菜

、
海

草
類

、
魚

介
類

な
ど

幅
広

い
素

材
を

組
み

合
わ

せ
た

も
の

で
あ

っ
た

。

■
な

ぜ
日

本
人

は
血

圧
が

高
い

の
か

■
な

ぜ
日

本
人

は
血

圧
が

高
い

の
か

■
な

ぜ
日

本
人

は
血

圧
が

高
い

の
か

■
な

ぜ
日

本
人

は
血

圧
が

高
い

の
か

日
本

人
は

１
日

平
均

1
2

～
1

3
グ

ラ
ム

の
塩

分
を

摂
取

し
て

い
る

と
い

わ
れ

、
欧

米
の

５
～

６
グ

ラ
ム

と

比
較

し
て

か
な

り
多

い
。

衣 衣衣衣
食 食食食

住 住住住

平
成

平
成

平
成

平
成

2 222
９

年
９

年
９

年
９

年
1 111

１
月

１
５

日
（

水
）

１
月

１
５

日
（

水
）

１
月

１
５

日
（

水
）

１
月

１
５

日
（

水
）

1
3

1
3

1
3

1
3

： ：：：
0

0
0

0
0

0
0

0
～ ～～～

1
4

1
4

1
4

1
4

： ：：：
0

0
0

0
0

0
0

0

「
感

染
症

に
つ

い
て

」
呼

吸
器

内
科

「
感

染
症

に
つ

い
て

」
呼

吸
器

内
科

「
感

染
症

に
つ

い
て

」
呼

吸
器

内
科

「
感

染
症

に
つ

い
て

」
呼

吸
器

内
科

医
師

医
師

医
師

医
師

古
賀

古
賀

古
賀

古
賀

英
之

英
之

英
之

英
之

他 他他他
詳

細
は

、
玄

関
・

外
来

ロ
ビ

ー
な

ど
の

ポ
ス

タ
ー

、
配

布
案

内
資

料
を

ご
覧

く
だ

さ
い

。
案

内
は

詳
細

は
、

玄
関

・
外

来
ロ

ビ
ー

な
ど

の
ポ

ス
タ

ー
、

配
布

案
内

資
料

を
ご

覧
く

だ
さ

い
。

案
内

は
詳

細
は

、
玄

関
・

外
来

ロ
ビ

ー
な

ど
の

ポ
ス

タ
ー

、
配

布
案

内
資

料
を

ご
覧

く
だ

さ
い

。
案

内
は

詳
細

は
、

玄
関

・
外

来
ロ

ビ
ー

な
ど

の
ポ

ス
タ

ー
、

配
布

案
内

資
料

を
ご

覧
く

だ
さ

い
。

案
内

は
1 111

０
月

よ
り

開
始

し
て

ま
す

。
０

月
よ

り
開

始
し

て
ま

す
。

０
月

よ
り

開
始

し
て

ま
す

。
０

月
よ

り
開

始
し

て
ま

す
。

皆
様

の
ご

参
加

を
お

待
ち

し
て

い
ま

す
皆

様
の

ご
参

加
を

お
待

ち
し

て
い

ま
す

皆
様

の
ご

参
加

を
お

待
ち

し
て

い
ま

す
皆

様
の

ご
参

加
を

お
待

ち
し

て
い

ま
す

次 次次次
回 回回回

予 予予予
告 告告告

■
健

診
の

目
的

■
健

診
の

目
的

■
健

診
の

目
的

■
健

診
の

目
的

①
病

気
の

早
期

発
見

②
受

診
し

た
者

が
、

自
ら

の
健

康
状

態
を

自
覚

し
、

生
活

習
慣

の
重

要
性

に
対

す
る

関
心

と

理
解

を
深

め
る

た
め

の
も

の

■
血

液
検

査
の

項
目

■
血

液
検

査
の

項
目

■
血

液
検

査
の

項
目

■
血

液
検

査
の

項
目

肝
臓

系
検

査
・

腎
臓

系
検

査
・

尿
酸

・
脂

質
系

検
査

・
糖

代
謝

系
検

査
・

血
球

系
検

査
・

感
染

症
系

検
査

な
ど

が
あ

り
、

肝
臓

の
異

常
、

腎
臓

の
異

常
、

高
脂

血
症

、
糖

尿
病

、
貧

血
、

痛
風

な
ど

の
病

気
が

わ
か

り
ま

す

■
血

圧
に

つ
い

て
■

血
圧

に
つ

い
て

■
血

圧
に

つ
い

て
■

血
圧

に
つ

い
て

最
高

（
収

縮
期

）
血

圧
：

１
４

０
ｍ

ｍ
H

g
以

上
、

最
低

（
拡

張
期

）
血

圧
：

９
０

ｍ
ｍ

H
g

以
上

■
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
（

内
臓

脂
肪

症
候

群
）

■
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
（

内
臓

脂
肪

症
候

群
）

■
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
（

内
臓

脂
肪

症
候

群
）

■
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
（

内
臓

脂
肪

症
候

群
）

・
内

臓
脂

肪
の

蓄
積

に
よ

り
、

高
血

圧
・

高
血

糖
・

脂
質

異
常

症
な

ど
が

蓄
積

し
た

状
態

。

・
心

臓
病

や
脳

卒
中

な
ど

の
病

気
の

引
き

金
に

な
り

ま
す

。

B
M

I:体
重

（
ｋ

ｇ
）

÷
身

長
（

ｍ
）

で
算

出
２

５
以

上
は

肥
満

２
５

以
上

は
肥

満
２

５
以

上
は

肥
満

２
５

以
上

は
肥

満
・

１
８

．
５

未
満

は
や

せ

■
メ

タ
ボ

判
定

基
準

■
メ

タ
ボ

判
定

基
準

■
メ

タ
ボ

判
定

基
準

■
メ

タ
ボ

判
定

基
準

腹
囲

：
男

性
８

５
ｃ

ｍ
以

上
女

性
：

９
０

c
m

以
上

・
高

血
糖

・
高

血
圧

・
脂

質
異

常
の

う
ち

２
項

目
以

上
に

該
当

⇒
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
症

候
群

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

症
候

群
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
症

候
群

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

症
候

群

１
項

目
に

該
当

の
場

合
⇒

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

予
備

軍


