
医
療

法
人

啓
心

会
医

療
法

人
啓

心
会

医
療

法
人

啓
心

会
医

療
法

人
啓

心
会

啓
心

会
病

院
啓

心
会

病
院

啓
心

会
病

院
啓

心
会

病
院

地
域

健
康

増
進

委
員

会
地

域
健

康
増

進
委

員
会

地
域

健
康

増
進

委
員

会
地

域
健

康
増

進
委

員
会

平
成

平
成

平
成

平
成

3
0

3
0

3
0

3
0

年 年年年
4 444

月 月月月

3 333
月 月月月

1
4

1
4

1
4

1
4

日
（

水
）

日
（

水
）

日
（

水
）

日
（

水
）

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

に
つ

い
て

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

に
つ

い
て

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

に
つ

い
て

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

に
つ

い
て

講
演

会
を

開
催

し
ま

し
た

。
講

演
会

を
開

催
し

ま
し

た
。

講
演

会
を

開
催

し
ま

し
た

。
講

演
会

を
開

催
し

ま
し

た
。

「
ロ

コ
モ

テ
ィ

ブ
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
「

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

「
ロ

コ
モ

テ
ィ

ブ
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
「

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

（
運

動
器

症
候

群
）

」
（

運
動

器
症

候
群

）
」

（
運

動
器

症
候

群
）

」
（

運
動

器
症

候
群

）
」

医 医医医
師 師師師

荻
野

荻
野

荻
野

荻
野

美
佐

美
佐

美
佐

美
佐

「
ロ

コ
モ

体
操

」
「

ロ
コ

モ
体

操
」

「
ロ

コ
モ

体
操

」
「

ロ
コ

モ
体

操
」

理
学

療
法

士
理

学
療

法
士

理
学

療
法

士
理

学
療

法
士

橋
本

橋
本

橋
本

橋
本

敦 敦敦敦

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

？
ロ

コ
モ

テ
ィ

ブ
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
？

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

？
ロ

コ
モ

テ
ィ

ブ
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
？

自
分

で
気

付
く

た
め

の
自

分
で

気
付

く
た

め
の

自
分

で
気

付
く

た
め

の
自

分
で

気
付

く
た

め
の

平
成

３
０

年
７

月
頃

平
成

３
０

年
７

月
頃

平
成

３
０

年
７

月
頃

平
成

３
０

年
７

月
頃

1
3

1
3

1
3

1
3

： ：：：
0

0
0

0
0

0
0

0
～ ～～～

1
4

1
4

1
4

1
4

： ：：：
0

0
0

0
0

0
0

0

「
テ

ー
マ

未
定

」
「

テ
ー

マ
未

定
」

「
テ

ー
マ

未
定

」
「

テ
ー

マ
未

定
」

医
師

医
師

医
師

医
師

他 他他他

詳
細

は
、

玄
関

・
外

来
ロ

ビ
ー

な
ど

の
ポ

ス
タ

ー
、

配
布

案
内

資
料

を
ご

覧
く

だ
さ

い
。

詳
細

は
、

玄
関

・
外

来
ロ

ビ
ー

な
ど

の
ポ

ス
タ

ー
、

配
布

案
内

資
料

を
ご

覧
く

だ
さ

い
。

詳
細

は
、

玄
関

・
外

来
ロ

ビ
ー

な
ど

の
ポ

ス
タ

ー
、

配
布

案
内

資
料

を
ご

覧
く

だ
さ

い
。

詳
細

は
、

玄
関

・
外

来
ロ

ビ
ー

な
ど

の
ポ

ス
タ

ー
、

配
布

案
内

資
料

を
ご

覧
く

だ
さ

い
。

皆
様

の
ご

参
加

を
お

待
ち

し
て

い
ま

す
皆

様
の

ご
参

加
を

お
待

ち
し

て
い

ま
す

皆
様

の
ご

参
加

を
お

待
ち

し
て

い
ま

す
皆

様
の

ご
参

加
を

お
待

ち
し

て
い

ま
す

次
回

予
告

次
回

予
告

次
回

予
告

次
回

予
告

【 【【【
ロ

コ
モ

テ
ィ

ブ
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
（

運
動

器
症

候
群

）
と

は
？

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

（
運

動
器

症
候

群
）

と
は

？
ロ

コ
モ

テ
ィ

ブ
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
（

運
動

器
症

候
群

）
と

は
？

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

（
運

動
器

症
候

群
）

と
は

？
】 】】】

骨
、

関
節

、
筋

肉
な

ど
の

運
動

器
の

働
き

が
衰

え
る

と
、

暮
ら

し
の

自
立

度
が

低
下

し
、

介
護

が
必

要
に

な
っ

た
り

、

寝
た

き
り

に
な

る
可

能
性

が
高

く
な

る
。

運
動

器
の

障
害

に
よ

っ
て

要
介

護
状

態
や

要
介

護
に

な
る

危
険

の
高

い

状
態

が
ロ

コ
モ

テ
ィ

ブ
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
で

あ
る

。

【 【【【
運

動
器

と
は

運
動

器
と

は
運

動
器

と
は

運
動

器
と

は
】 】】】

骨
や

関
節

、
筋

肉
、

神
経

な
ど

身
体

を
支

え
た

り
、

動
か

し
た

り
す

る
た

め
の

器
官

を
「

運
動

器
」

と
い

う
。

（
身

体
の

支
持

機
能

や
運

動
機

能
を

つ
か

さ
ど

る
器

官
）

「
消

火
器

」
「

循
環

器
」

「
感

覚
器

」
な

ど
と

同
等

の
器

官
で

あ
る

。

【 【【【
ロ

コ
モ

（
運

動
器

の
障

害
）

の
原

因
ロ

コ
モ

（
運

動
器

の
障

害
）

の
原

因
ロ

コ
モ

（
運

動
器

の
障

害
）

の
原

因
ロ

コ
モ

（
運

動
器

の
障

害
）

の
原

因
】 】】】

①
運

動
器

事
態

の
疾

患
（

筋
骨

格
運

動
器

系
）

②
加

齢
に

よ
る

運
動

器
機

能
不

全

【 【【【
ロ

コ
モ

の
三

大
要

因
ロ

コ
モ

の
三

大
要

因
ロ

コ
モ

の
三

大
要

因
ロ

コ
モ

の
三

大
要

因
】 】】】

①
骨

粗
鬆

症
、

骨
粗

鬆
症

に
よ

る
骨

脆
弱

性
骨

折

②
変

形
性

関
節

症
や

関
節

炎
に

よ
る

下
肢

の
関

節
機

能
障

害

③
脊

柱
管

狭
窄

に
よ

る
脊

髄
・

馬
尾

・
神

経
根

障
害

【 【【【
ロ

コ
モ

テ
ィ

ブ
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
を

予
防

す
る

食
生

活
の

ポ
イ

ン
ト

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

を
予

防
す

る
食

生
活

の
ポ

イ
ン

ト
ロ

コ
モ

テ
ィ

ブ
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
を

予
防

す
る

食
生

活
の

ポ
イ

ン
ト

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

を
予

防
す

る
食

生
活

の
ポ

イ
ン

ト
】 】】】

運
動

器
は

車
に

た
と

え
る

と
ボ

デ
ィ

（
車

体
）

や
タ

イ
ヤ

の
よ

う
な

も
の

。

運
動

器
に

お
け

る
各

パ
ー

ツ
の

ど
れ

が
壊

れ
て

も
、

身
体

は
う

ま
く

動
き

ま
せ

ん
。

ロ
コ

モ
対

策
と

し
て

の
運

動
ロ

コ
モ

対
策

と
し

て
の

運
動

ロ
コ

モ
対

策
と

し
て

の
運

動
ロ

コ
モ

対
策

と
し

て
の

運
動

献
立


