
や
っ
て
み
よ
う
！
足
も
と
チ
ェ
ッ
ク

や
っ
て
み
よ
う
！
足
も
と
チ
ェ
ッ
ク

や
っ
て
み
よ
う
！
足
も
と
チ
ェ
ッ
ク

や
っ
て
み
よ
う
！
足
も
と
チ
ェ
ッ
ク

□
足
が
冷
た
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
左
右
差
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
か
か
と
が
カ
サ
カ
サ
・
ひ
び
割
れ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

□
爪
の
変
形
（
巻
き
爪
や
肥
厚
）
、
変
色
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
足
の
裏
に
タ
コ
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
か
？

□
足
の
変
形
（
外
反
母
趾
や
内
反
小
趾
）
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

医
療
法
人
啓
心
会

医
療
法
人
啓
心
会

医
療
法
人
啓
心
会

医
療
法
人
啓
心
会

啓
心
会
病
院

啓
心
会
病
院

啓
心
会
病
院

啓
心
会
病
院

地
域
健
康
増
進
委
員
会

地
域
健
康
増
進
委
員
会

地
域
健
康
増
進
委
員
会

地
域
健
康
増
進
委
員
会

令
和
元
年

令
和
元
年

令
和
元
年

令
和
元
年

１
１
月

１
１
月

１
１
月

１
１
月

９ ９９９
月 月月月
2
0

2
0
2
0

2
0
日
（
金
）
基
里
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
セ
ン
タ
ー
に
て
、
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

日
（
金
）
基
里
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
セ
ン
タ
ー
に
て
、
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

日
（
金
）
基
里
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
セ
ン
タ
ー
に
て
、
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

日
（
金
）
基
里
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
セ
ン
タ
ー
に
て
、
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

～
健
康
寿
命
は
足
も
と
か
ら
～

～
健
康
寿
命
は
足
も
と
か
ら
～

～
健
康
寿
命
は
足
も
と
か
ら
～

～
健
康
寿
命
は
足
も
と
か
ら
～

転
倒
予
防
に
つ
な
が
る
「

転
倒
予
防
に
つ
な
が
る
「

転
倒
予
防
に
つ
な
が
る
「

転
倒
予
防
に
つ
な
が
る
「
足
ケ
ア

足
ケ
ア

足
ケ
ア

足
ケ
ア
」 」」」

講
師

講
師

講
師

講
師

啓
心
会
病
院

啓
心
会
病
院

啓
心
会
病
院

啓
心
会
病
院

理
学
療
法
士

理
学
療
法
士

理
学
療
法
士

理
学
療
法
士

佐
々
木

佐
々
木

佐
々
木

佐
々
木

奈
苗

奈
苗

奈
苗

奈
苗

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
足

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
足

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
足

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
足

2
0
1
9

2
0
1
9

2
0
1
9

2
0
1
9
年 年年年

1
1

1
1
1
1

1
1
月 月月月

1
4

1
4
1
4

1
4
日
（
木
）

日
（
木
）

日
（
木
）

日
（
木
）

1
3

1
3
1
3

1
3
： ：：：
0
0

0
0
0
0

0
0
～ ～～～
1
4

1
4
1
4

1
4
： ：：：
0
0

0
0
0
0

0
0

「
テ
ー
マ

「
テ
ー
マ

「
テ
ー
マ

「
テ
ー
マ

薬
の
正
し
い
使
い
方
・
飲
み
方
」

薬
の
正
し
い
使
い
方
・
飲
み
方
」

薬
の
正
し
い
使
い
方
・
飲
み
方
」

薬
の
正
し
い
使
い
方
・
飲
み
方
」

（
株
）
ミ
ズ

（
株
）
ミ
ズ

（
株
）
ミ
ズ

（
株
）
ミ
ズ

溝
上
薬
局

溝
上
薬
局

溝
上
薬
局

溝
上
薬
局

詳
細
は
、
玄
関
ポ
ス
タ
ー
配
布
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い

詳
細
は
、
玄
関
ポ
ス
タ
ー
配
布
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い

詳
細
は
、
玄
関
ポ
ス
タ
ー
配
布
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い

詳
細
は
、
玄
関
ポ
ス
タ
ー
配
布
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

次
回
予
告

次
回
予
告

次
回
予
告

次
回
予
告

転
倒
の
ほ
と
ん
ど
は
歩
行
中
に
発
生
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
多
く
は
つ
ま
先
が
ひ
っ
か
か
っ
た
事
が
原
因
で
す
。

自
宅
で
で
き
る
足
ケ
ア

自
宅
で
で
き
る
足
ケ
ア

自
宅
で
で
き
る
足
ケ
ア

自
宅
で
で
き
る
足
ケ
ア

足
は
、
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
支
え
る
大

切
な
土
台
で
す
。

足
の
ト
ラ
ブ
ル
で
歩
け
な
く
な
る
と
、

か
ら
だ
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
が
衰
え
、

転
倒
要
因
①

転
倒
要
因
①

転
倒
要
因
①

転
倒
要
因
①

蹴
り
出
す
力

蹴
り
出
す
力

蹴
り
出
す
力

蹴
り
出
す
力
が
弱
い
と
、
歩
幅
が
狭
く
な

り
、
す
り
足
歩
行
に
な
り
ま
す
。
す
り
足

歩
行
で
は
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に
ひ
っ
か

転
倒
要
因
②

転
倒
要
因
②

転
倒
要
因
②

転
倒
要
因
②

片
足
が
宙
に
浮
い
て
い
る
間
の
片
足

片
足

片
足

片
足
バ
ラ

バ
ラ

バ
ラ

バ
ラ

ン
ス

ン
ス

ン
ス

ン
ス
が
不
安
定
だ
と
、
な
る
べ
く
早
く
反

対
足
を
地
面
に
つ
け
よ
う
と
し
ま
す
。
す

る
と
歩
幅
が
狭
い
す
り
足
歩
行
に
な
り
、

健
康
で
快
適
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め

に
、
「
足
ケ
ア
」
を
し
ま
し
ょ
う
！


